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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb graham Kompot z Herbata czarna Jabtko 1 szt Wartos¢
40 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c energetycznalk
Chleb mieszany ml 250 cal] [kcal] 1
60 g (GLU) Gulasz z Chleb graham 980,2
Masto 82% 12,5 kurczaka 40 g (GLU) Biatko ogotem
g (MLE) otowany 200 g Chleb mieszany [g] 86,4
Pasztet ?GLU, SEL) 60 g (GLU) Thtuszcz [g]
© pieczony, Zupa jarzynowa Masto 82% 12,5 62,3
S drobiowo z makaronem g (MLE) Kwasy
= wieprzowy 509 petnoziarnistym, Indyk z pasieki, tluszczowe
% (GLU) 500 g (MLE, produkt blokowy, nasycone
g Kakao z/c 250 SEL) drobiowy, ogoétem [g] 22,8
o ml (MLE) Ziemniaki z gruborozdrobnio Weglowodany
© Pomidor 80 g koperkiem ny, parzony 40g ogoétem [g]
2 Satata zielona gotowane 250 g Satatka - 272,6
o 20 g (MLE) makaronowa suma cukréw
Schab pieczony Buraki éwiktowe 150 g (SOJ) prostych [g]
z bobrownik, gotowane z 62,
wedzonka jabtkiem 100 g Btonnik
wieprzowa, Suréwka z pokarmowy [g]
schab, parzony, kapusty 31
pieczony 30 g pekinskiej 100 g Sél [g] 4,3
(MLE
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Jabtko 1 szt Wartos¢
100 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml 250 g cal] [kcal] 2
g (MLE) Zupa jarzynowa Chleb butkowy 086,1
Pomidor 80 g z makaronem - 100 g (GLU) Biatko ogotem
Kakao z/c 250 dieta. 500 g Masto 82% 12,5 [g] 83,5
ml (MLE) (GLU, MLE, g (MLE) Ttuszcz [g]
g Satata zielona SEL) Pomidor 80 g 53,9
o B 20g Gulasz z Indyk z pasieki, Kwasy
[ 2 Schab pieczony kurczaka produkt blokowy, tluszczowe
xe] Q z bobrownik, gotowany - dieta drobiowy, nasycone
3 % wedzonka 200 g(GLU) gruborozdrobnio ogoétem [g] 20,2
3 P wieprzowa, Ziemniaki z ny, parzony 40 g Weglowodany
) z schab, parzony, koperkiem Satatka- ogo6tem [g]
S-r a pieczony 30 g gotowane 250 g makaronowa - ,
N Pasta z marchwi MLE) dieta 150 g suma cukréw
I 709 uraki ¢wiktowe (GLU, SOJ) prostych [g]
gotowane z 75,5
jabtkiem 200 g Btonnik
pokarmowy [g]
30,5
Sol [g] 4,4
2 Chleb graham Biszkopty Kompot z Kisiel Herbata czarna Jabtko 1 szt Wartos¢
© 100 g (GLU) wroctawskie- bez | owocow b/c 250 | truskawkowy b/c | ekspresowa b/c energetycznalk
3 Masto 82% 12,5 | dodatku cukrow | ml 150 g 2509 cal] [kecal] 2
g g (MLE) 30g (GLU, JAJ) | Gulasz z Chleb graham 079,7
3 Kakao b/c 250 kurczaka 100 g (GLU) Biatko ogotem
2 | mI(MLE) otowany 200 g Masto 82% 12,5 [g] 92
2 Satata zielona ?GLU, SEL) g (MLE) Thuszcz [g]
= 209 Ziemniaki z Indyk z pasieki, 63,9
S Schab pieczony koperkiem produkt blokowy, Kwasy
£ z bobrownik, gotowane 250 g drobiowy, tluszczowe
-% wedzonka (MLE) gruborozdrobnio nasycone
= wieprzowa, Buraki ¢wiklowe ny, parzony 40 g ogoétem [g] 23,6
2 schab, parzony, gotowane z Satatka - Weglowodany
g_ pieczony 30 g Jabtkiem 100 g makaronowa ogoétem [g]
o Pasztet Suréwka z 150 g (SOJ) 283,9
2 pieczony, kapusty suma cukrow
= drobiowo pekinskiej 100 g prostych [g]
£ wieprzowy 509 (MLE) 60,
2 (GLU) Zupa jarzynowa Btonnik
3 Pomidor 80 g z makaronem pokarmowy [g]
Qo petnoziarnistym, 34,8
S 500 g (MLE, Sol [g] 5,1
o) SEL)
o
N
8
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Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
ozI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+UB
MCK

Zboza zawierajgace gluten,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzechy ziemne i pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko i pochodne wraz z laktoza,
Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
Zubin 1 produkty pochodne,
Mieczaki 1 pochodne,

MLEK b/Lak - Mleko i pochodne bez laktozy,



